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TORNEIO DISTRITAL NADADOR COMPLETO - CADETES

1 - LOCAL:
Piscina Municipal de TOMAR

2- DATA / HORARIO

12 Sessao 22 Sessao
Domingo 13 de Maio Domingo 13 de Maio
Horario: 9.30 Horas Horario: 15.30 Horas

3 - INSCRICOES
As inscri¢des deverdo dar entrada na sede da ANDS até as 08.00 horas do dia 02/05/2018

4- PARTICIPACAO

Os nadadores Cadetes A, masculinos (2006) e femininos (2007) terdo de nadar 4 (quatro)

provas, sendo os 200 L e os 200 E obrigatdrias, e as restantes opcionais com a premissa de
uma delas ser na distancia de 100m (Costas, Brugos ou Mariposa), e outra de 50m em técnica
diferente da escolhida para a distancia de 100m.

Os nadadores cadetes B, masculinos (2007 e 2008) e femininos (2008 e 2009) terdo de

nadar 4 (quatro) provas, sendo os 100L e 100 E obrigatérias, e as restantes opcionais com a
seguinte premissa:
- Serem de uma distancia de 50 metros e nas técnicas de (Costas, Mariposa, Brugos).

Os nadadores cadetes C masculinos (2009) - femininos (2010) terdo de nadar as 4

(quatro) provas de 50 metros uma de cada técnica. A nao inscricdo numa das provas de 50
metros ndo inviabiliza a participacao dos mesmos, mas determina a exclusao da classificacdao
final.

Em face desta disposicdo a Falta, Desclassificacdo ou Desisténcia em qualquer prova
determina a eliminacao imediata do nadador, podendo o nadador continuar a participar nas
provas em que se encontra inscrito, sendo os respetivos tempos oficializados.

6 - CLASSIFICACOES

Havera uma classificacdo individual por ano de nascimento.

As classificacdes individuais serao elaboradas segundo o somatério de pontos, de acordo com
a Tabela FINA 2017, correspondentes aos tempos obtidos em cada prova.

Em caso de empate entre dois ou mais nadadores o desempate sera feito sucessivamente em
funcao das pontuacgdes obtidas na prova de estilos e na prova de livres.
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7 - PREMIOS
Serdo atribuidos Diplomas a todos os nadadores participantes neste Torneio.

8- PROGRAMA DE PROVAS

12 SESSAO — Domingo MANHA 23 SESSAO - Domingo TARDE
N.° | Prova | Género Ano Nas. N.° Prova | Género Ano Nas.
1 100E M 2007, 2008 13 100L M 2007, 2008
2 100E F 2008, 2009 14 100L F 2008, 2009
3 200 E M 2006 15 200L M 2006
4 200 E F 2007 16 200L F 2007
Intervalo
5 50 M M Todos 17 50C M Todos
6 50 M F Todos 18 50C F Todos
7 | 100M M 2006 19 100C M 2006
8 | 100M F 2007 20 100C F 2007
Intervalo
9 50B M Todos 21 50L M Todos
10 50B F Todos 22 50L F Todos
11 | 100B M 2006 Intervalo 10’
12 | 100B F 2007 Entrega de Diplomas de Participacéo

Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-494 TOMAR  Tel. 249323268 /964813669 / 919069455

P&g45


mailto:http://www.ands.ptands@ands.pt

